CAMBIANDO “KILOMETROS POR SONRISAS”
GOLD’S GYM INAUGURA SUS NUEVAS INSTALACIONES

CON GRAN JORNADA DE SOLIDARIDAD

Con Gold’s Gym, este proximo sabado 13 de junio “Vale la pena ser solidario”.
Y es que con motivo de la inauguracion de sus nuevas instalaciones,
ahora mucho mas amplias y modernas, la cadena de fitness mas grande del mundo
llevara a cabo una actividad especial donde se recaudaran fondos
a beneficio de la Fundacion Sanitas Venezuela y sus diversos programas sociales

de ayuda a la juventud

Su filosofia de trabajo siempre ha estado orientada hacia la salud y el bienestar.
Cambia Tu Cuerpo. Cambia Tu Vida ha sido, mas que un slogan, una manera de
concebir el dia a dia donde apoyado en la mas alta tecnologia y en el personal mas
capacitado, Gold’s Gym logra estimular el potencial que todos llevamos por dentro

para alcanzar metas puntuales en materia de entrenamiento personal.

En esta ocasion, las metas van mas alla y alcanzan una connotacion social en donde
todos podran participar para cambiar también la vida de miles de jovenes venezolanos

que necesitan de nuestra contribucion.



Asi, pues, este proximo sabado 13 de junio Gold’s Gym llevara a cabo una gran fiesta
del deporte donde no sélo inaugurara sus nuevas instalaciones, que ahora duplica sus
areas de entrenamientos y servicios bajo los mas estrictos lineamientos corporativos
de gran éxito internacional, sino que unira esfuerzos a beneficio de la Fundacion
Sanitas Venezuela, para cambiar “kilometros por sonrisas” y contribuir con sus diversos

programas sociales de ayuda a la juventud de escasos recursos.

Desde las 9 de la manana y hasta las 6 de la tarde, los miembros del gimnasio, asi
como personalidades, artistas, periodistas, empresarios y un grupo de voluntarios que
se unen a esta noble causa, podran colaborar con un momento saludable, donde por
cada kildometro recorrido en una de las trotadoras del lugar, Gold’s Gym hara un
donativo de 100 bolivares fuertes que seran empleados por la fundacion en sus

diferentes objetivos sociales.

La Fundacion Sanitas Venezuela es una institucion sin fines de lucro cuya mision es
desarrollar estrategias integrales en el campo de la salud, orientadas a sectores de la
poblacion de nivel socio-economico bajo, con la finalidad de mejorar su calidad de
vida. Entre sus diversos programas comunitarios de ayuda a la juventud, destaca el
apoyo que brindan a ninos, ninas y adolescentes de escasos recursos de las localidades

de Petare y Mariches, en el Municipio Sucre.

Andrés B. Capriles, Master Franchisee de Gold's Gym en Venezuela comenta: “Estamos
muy contentos de poder contribuir con esta Fundacion, cuyos frutos se palpardn
directamente en las comunidades del Municipio Sucre, en el cual tenemos nuestro
primer Gold’s Gym en Venezuela. La Fundacion Sanitas Venezuela viene realizando
una labor extraordinaria en la comunidad que va muy de la mano con nuestra vision
de empresa, orientada a ser la solucion mds prominente para las necesidades de salud
y de Fitness del mundo entero. Ademds, cada vez estd mds claro que el ejercicio es
una de las medicinas mds poderosas que existe. En consecuencia, hay grandes

coincidencias entre nuestra mision vy vision y la de la Organizacion Sanitas”.



Por su parte, Maria Lidia Gomes, Gerente de la Fundacion Sanitas Venezuela, explica:
“Nuestra labor la logramos gracias a los aportes de las empresas de la Organizacion
Sanitas, pero hace falta mucho mds. Es importante para nosotros el poder participar
en actividades a beneficio de los programas que desarrolla la Fundacion Sanitas
Venezuela, porque de este modo podremos llegar a mayor cantidad de personas. Es
por ello que nos sentimos tan agradecidos de que Gold’s Gym dedique este gran
esfuerzo a nuestro favor, lo que se traducird en mds salud para nifos, nifas y
adolescentes del municipio Sucre. Es importante que las empresas privadas y los
particulares se sumen a iniciativas como ésta para poder cooperar con el desarrollo de
Venezuela y, sobre todo, colaborar con la mejora de la calidad de vida de los nifios,

ninas y adolescentes de escasos recursos”.

Durante la jornada de solidaridad, Gold’s Gym ofrecera a todos los visitantes clases de
diferentes disciplinas a cargo de los mejores entrenadores y personal altamente
capacitado, degustaciones de menu Light y pondran a disposicion sus casi 2.400 metros
cuadrados de areas de entrenamientos y servicios, creadas para todo aquel que busca
bienestar, tanto por fuera como por dentro. Al concluir la actividad, los directivos del
gimnasio otorgaran a la fundacion el cheque del donativo con la cantidad recaudada

durante el dia, concluyendo el gran esfuerzo con un merecido brindis.

Con Gold’s Gym, Cambia Tu Cuerpo. Cambia Tu Vida. Cambia sus Vidas...

Vale la pena ser solidario!

Sobre Gold’s Gym

Gold’s Gym es la cadena de gimnasios mas grande del mundo. Reconocida por su trayectoria y experiencia
como la autoridad en fitness, abrid sus puertas en 1965 con su primer gimnasio en Venice, California,
concebido como el lugar para ejercitarse en serio. Cuenta con instructores capacitados y con experiencia
para transmitir a todos sus miembros la maxima energia, pasion y compromiso para ayudarles a alcanzar
sus metas individuales y desarrollar todo su potencial. Ademas, provee los mejores servicios y equipos del
mercado, incluyendo clases grupales (Yoga, Pilates, Step, Aerobics, Taibo, etc.), entrenamiento
personalizado, area de Cardiovascular, musculacion y Cycle, asesoria en Nutricién, guarderia, proshop, y

mucho mas. Todo, en el mejor ambiente y con las mejores instalaciones.



Sobre Fundacion Sanitas Venezuela

La Fundacion Sanitas Venezuela fue creada a finales del afio 2007, con la finalidad de ejecutar proyectos
en comunidades especificas, a través de programas de prevencion y promocion de la salud. Su vision es
“Ser la institucion sin animo de lucro, que logre prestar el mejor servicio de cooperacion en salubridad en
Venezuela” y cuenta con tres tipos de programas denominados: “Vale la pena ayudar”, “Vale la pena
cuidar” y “Vale la pena prevenir”.
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